Maxíkova letní školka – příměstský tábor
„Maxík“ - maximální příprava do školy
Akreditováno MŠMT ČR – č.j. MSMT 16749/2012-25-302
„Jóga“ – Česká asociace dětské jógy
Program je určen:
pro předškoláky a pro děti s odloženou školní docházkou 

Cíl programu:

intenzivní systematická příprava dítěte, která podpoří vývoj všech potřebných oblastí pro život a pro školu + zábavné cvičení dětské jógy, která má velký efekt na zlepšení fyzické a psychické odolnosti dítěte, zlepšení koncentrace, správného dýchání, tělesné zdatnosti, pozornosti, paměti a sebedůvěry.
Termín a místo: pondělí až pátek od 9, 00 do 17,00 hodin
3.8. – 7.8.2015  při ZŠ MÉTIS, Pod Balkánem 599, Praha 9, Vysočany
Cena: 3 200,-Kč

zahrnuje: 5x celodenní pobyt pod vedením zkušených pedagogických pracovníků se stimulačním programem „Maxík“, cvičení dětské jógy a oběd s pitným režimem podle zásad zdravé výživy pro děti

Storno podmínky:

Odhlášení méně než 14 dnů před zahájením tábora činí poplatek 50 % z celkové ceny tábora. Odhlášení méně než 7 dnů před zahájením tábora činí poplatek 100 % z celkové ceny tábora. 
Předpoklady přijetí:

1) vyplnění přihlášky, 2) uhrazení platby, 3) potvrzení o bezinfekčnosti, které odevzdáte první den docházky dítěte. 

S sebou:
pohodlné oblečení do interiéru a exteriéru, přezůvky, lahvičku na pití s uzávěrem, svačina dopolední a odpolední.      

Program dne:

je zaměřený na rozvoj psychických schopností dítěte, které ovlivňují jejich budoucí školní práci, vychází z potřeb dětí, podporuje rozvoj jeho osobnosti, samostatnost, svobodu projevu, odpovědnost, soustředěnost, sebekázeň, poznávání.

Do každé lekce je zařazeno relaxační cvičení, jóga pro děti, grafomotorická cvičení, cvičení matematických představ, řeči, sluchového a zrakového vnímání, myšlení, paměti, pozornosti, rytmická cvičení a pohybové aktivity

	čas
	činnost

	9:00 – 9:15
	příchod do školky, předání dítěte pověřené pedagožce

	9:15 – 9:45
	cvičení dětské jógy

	9:45 – 10:00
	svačina

	10:00 – 11:00
	program Maxík  

	11:00 – 12:00
	pohybové aktivity venku na hřišti

	12:00 - 12:30
	hygiena a oběd

	12:30 – 14:00
	polední klid, relaxace, četba nebo poslech pohádky, klidové činnosti

	14:00 – 14:15
	svačina

	14:15 – 15:15
	program Maxík

	15:15 – 16:00
	cvičení dětské jógy

	16:00 – 17:00
	pohybové aktivity venku na hřišti, předání dětí rodičům


